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——访导演、摄影师孙墨龙	 陈晨

纪录片在用自己的方式默默记录我们的世界，而有那么一群人在

用生命的激情默默从事着纪录片的创作。本期纪录片专题对两个纪录

片创作团队进行了采访，无论是传统媒体的纪录片创作者，还是与国

际媒体合作的个人工作室，这群平凡人的故事打动了我们。

在他们身上我们看到，虽然纪录片的拍摄与制作不断升级，对创

作者创意和应变能力带来不断的挑战，而最大的挑战则是对心灵的挑

战——如何化繁为简，保持一颗赤子之心，保持对世界敏感的感知，

感知人性，感知周遭，感知当下，并用影像发声。 
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外国人听的故事

记录想象之外的生活
——大型4K纪录片

《西藏，自然之路》 的
拍摄故事
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